
18 UHr - Ab 17.11.2026

Großer 
Parkplatz an 
der Sälzerhalle

Großer Großer 
Parkplatz an Parkplatz an 
der Sälzerhalleder Sälzerhalle



Es wird empfohlen Sportbekleidung zu tragen.
Es wird keine Haftung für Wertgegenstände und  Verletzun-
gen übernommen.

17.11.2026 | FASZIO®- Faszio, Faszio,   
  der Winter kommt sowieso

24.11.2026 | Hüft- und Rückenstabil 
 18-19 Uhr  starke Mitte, fester Stand, fi t   
  durchs Winterwunderland

19-20 Uhr | Mondscheinyoga – 
  Leise rieselt der Stress …weg

01.12.2026 | Aerobic – 
  ho, ho, hop – Aerobic nonstop

08.12.2026 | Full Body Workout – 
  Ho, ho, hol dir deine Power

15.12.2026 | Lauftraining 
  mit Kräftigung – 
  Advent, Advent, der Läufer rennt

Um 18 Uhr auf dem Großen 
Parkplatz an der Sälzerhalle


