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UM I8 UHR AUF DER SALZER WIESE

02.07.2024 | FULL BODY WORKOUT

09.07.2024 | BALLERN 2.0-
LAUFEN MIT SPEED

16.07.2024 | FASZIEN TO GO
23.07.2024 | DANCE FITNESS
30.07.2024 | YOGA

06.08.2024 | FUNCTIONAL FITNESS
13.08.2024 | SPEEDBADMINTON
20.08.2024 | TABATA

ES WIRD EMPFOHLEN, SPORTBEKLEIDUNG ZU TRAGEN UND EIN
HANDTUCH ALS UNTERLAGE MITZUBRINGEN. ES WIRD KEINE HAFTUNG
FUR WERTGEGENSTANDE UND VERLETZUNGEN UBERNOMMEN.
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