
18 UHr- Ab 02.07.2024



02.07.2024 | Full Body Workout                        

09.07.2024 | Ballern 2.0- 
  Laufen mit Speed                  

16.07.2024 | Faszien to go                                                                            

23.07.2024 | Dance Fitness                                              

30.07.2024 | Yoga                                                              

06.08.2024 | Functional Fitness                                    

13.08.2024 | Speedbadminton                                                                                                                                   

20.08.2024 | Tabata                                                                                                                       


