
Arbeitskreis 5

„Pflege und Gesundheit“

Oberziel: Pflege und Gesundheit unter dem Aspekt der verschiedenen 
Bedürfnisse und der gewandelten Familienverhältnisse

untersuchen, anpassen und ins Bewusstsein der Menschen rücken

Ziele: •Schaffung neuer Strukturen im Bereich Pflege
•Hilfestellungen bzgl. des Themas „Gesundheit“ für Familien
•Erarbeitung eines Netzwerkes für konkrete Fragen und 
Hilfestellungen

Ideen/Maßnahmen:
„Gesundheit“

•Idee einer Speisenkammer für Salzkotten oder Vernetzung mit der 
Speisekammer Büren
•Angebot von Kochkursen für gesunde und kostengünstige Kost
•Angebot von Nähkursen

„Pflege“ •Erstellung eines Wegweisers mit konkreten, häufig gestellten 
Fragen und Antworten
•Schaffung nachbarschaftlicher Strukturen als neue Form der 
„Familie“


