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KN E I PPSCHE 750
ANWENDUN G

im Tretbecken JAHRE
und Armbecken

Der Rorper sollte warm sein
Benutzungsdauer 3x1 Min,

Anfanger 30 Sek.

Im Tretbecken 3x im Storchengang
gehen

Inden Pausen sich bewegen oder im
ROSen wandern

Zwischen derBenutzung des Trek-und
Armbeckens sollte eine gewisse Pause
sen

Bei Kaltegefdhl oufhoren, abtrocknen,
anziehen und sich bewegen, bewegen .

Tur Hunde ist dieses Quellwasser nicht
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